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Internet: www.handballkreis-rhein-ruhr.de
Offnungszeiten: 1. Mittwoch im Monat,

17.00 Uhr — 19.00 Uhr

Vorstand
Meldetermin Saison 2023-2024

Der Meldetermin fiir Senioren- und Jugendmannschaften ist der 20.05.2023. Die Meldungen sind in
nuLiga vorzunehmen. Spéter eingehende Meldungen konnen gegebenenfalls nicht mehr berticksichtigt
werden.

Wunschspieltermine konnen in nuLiga unter Bemerkungen eingegeben werden.

Schiedsrichter sind ebenfalls bis 20.05.2023 in nuLiga zu melden.

Yorstand
Rahmenspielplan Saison 2023-2024

Der Rahmenspielplan der Saison 2023-2024 ist diesen Offiziellen Mitteilungen beigefiigt.

Vorstand

Aufler-Konkurrenz-Spielen

Im Bereich der weiblichen und minnlichen C- und D-Jugend ist ab der Saison 2023-2024 ein AuBer-
Konkurrenz-Spielen moglich. Weitere Informationen koénnen bei der Maidchenwartin, Manuela
Schaltmann und dem Jungenwart, Karl-Heinz-Rosner, erfragt werden.

Es wird voraussichtlich moglich sein, bis zu drei Spieler*innen des jiingeren Jahrgangs der néchsthéheren
Altersklasse in den Mannschaften einzusetzen. Die genauen Regelungen werden zurzeit erarbeitet und in

den Spielbetriebsbestimmungen, giiltig dann ab 01.07.2023, veroffentlicht.

Die nachsten Offiziellen Mitteilungen erscheinen am 10.05.2023
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MULHEM AN DER BUHE STADT OBERHAUSEN

Jungenwart Karl-Heinz Rosner

Auswahltrainer*innen gesucht

Der Handballkreis Rhein-Ruhr sucht Trainer*innen filir die Kreisauswahlmannschaften. Die
Trainer*innen miissen iiber eine giiltige C-, B- oder A-Lizenz verfligen. Im 14-tdgigen Rhythmus werden

die Jahrgdnge in Zusammenarbeit mit dem HVN trainiert.

Interessierte Trainer*innen setzen sich bitte mit dem Jungenwart Karl-Heinz Rdsner, Handy

0179/5200104, in Verbindung.

Die nachsten Offiziellen Mitteilungen erscheinen am 10.05.2023
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Kinder - Handball

Der Handballkreis Rhein-Ruhr bietet fiir Trainer/innen, Betreuer/innen und interessierte Eltern eine
weitere Fortbildung Kinder-Handball an.
Ziel der Veranstaltung ist die einfache Vermittlungsweise des Handballspiels. Die Fortbildung ist fiir den
Einsatz ab dem F-Jugendbereich gedacht.
Folgende Inhalte werden u. a. erarbeitet:

e Kleine Spiele

e Schlagwurf

e Handball spielen fiir Anfanger

e Koordination

Die Veranstaltung findet am Samstag, den 29.04.2023, in der kleinen Turnhalle der Theodor-Heuss-
Realschule, Tackenbergstr. 139, 46119 Oberhausen, 10.00 — 12.00 Uhr, statt. Die Sporthalle ist iiber den
Schulhof zu erreichen.

Weitere Veranstaltungen zu diesem Thema werden folgen. Vorkenntnisse der Teilnehmer/innen sind
nicht erforderlich, es wird aber eine aktive Mitarbeit vorausgesetzt. Zu der Veranstaltung sollte jede

Teilnehmerin/ jeder Teilnehmer jeweils einen Ball mitbringen.

Anmeldung: ali-brandt@t-online.de
Alfred Brandt

Die nachsten Offiziellen Mitteilungen erscheinen am 10.05.2023
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Rahmenspielplan HK Rhein-Ruhr Spielserie 2023/2024

6er (3fach) 8er 10er 12er 12er 14er
Jugend Jugend Sen. +Jugend Jugend Senioren Sen. +Jugend

26.08.2023 1 1 1 3 Wochen nach Ferienende
02.09.2023 2 2 2
09.09.2023 1 3 3 3
16.09.2023 2 4 4 4
23.09.2023 1 1 3 5 5 5
30.09.2023 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. 6 Beginn Herbstferien
07.10.2023 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Herbstferien
14.10.2023 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Ende Herbstferien
21.10.2023 2 2 4 6 6 7
28.10.2023|2023 3 3 5 7 7 8
04.11.2023 4 4 6 8 8 9
11.11.2023 5 5 7 9 9 10
18.11.2023 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. 10 Vor-/Nachh. 11 Volkstrauertag (19.11.2023) Spielbetrieb ab 13.00 Uhr
25.11.2023 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. 11 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Totensonntag (26.11.2023) Spielbetrieb ab 18.00 Uhr
02.12.2023 6 6 8 12 10 12
09.12.2023 7 7 9 13 11 13
16.12.2023 8 8 10 14 12 14
23.12.2023 Beginn Weihnachtsferien
30.12.2023 Weihnachtsferien
06.01.2024 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Ende Weihnachtsferien
13.01.2024 Aussetzung des Spielbetriebs gemil Beschluss des DHB-Bundesrats
20.01.2024 9 9 11 15 13 15
27.01.2024 10 10 12 16 14 16
03.02.2024 11 11 13 17 15 17
10.02.2024 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Karneval
17.02.2024 12 12 14 18 16 18
24.02.2024 13 13 15 19 17 19
02.03.2024 14 14 16 20 18 20
09.03.2024 15 15 17 21 19 21
16.03.2024 16 18 22 20 22
23.03.2024[2024 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Beginn Osterferien
30.03.2024 Osterferien
06.04.2024 Vor-/Nachh. Vor-/Nachh. Ende Osterferien
13.04.2024 21 23
20.04.2024 22 24
27.04.2024 25
04.05.2024 26
11.05.2024 Final Four
18.05.2024 Pfingsten
25.05.2024
01.06.2024
08.06.2024
Sommerferien 22.06.2023 - 04.08.2023
Herbstferien 02.10.2023 - 14.10.2023

Weihnachtsferien

21.12.2023 - 05.01.2024

Osterferien

25.03.2024 - 06.04.2024

Pfingstferien

21.05.2024




